YupaxxHeHus 1Jis1
arpecCUuBHOIO,
0eCmoKOMNHOro pedeHKa

lo3za nokos»
PeGenok cagutcs Ommke K Kparo CTysa, ONMUpasch
Ha €ro CIHHKY, PYKH CBOOOIHO JieXkaT Ha KoJie-
HAX. B3pocnblii MEQIEH-HO, TUXHM TOJOCOM, C
JUTUTENbHBIMU M1ay3aMH YUTAET:
Bce yMerT TaHeBaTh,
IIpbIirars, 6eratb, pucoBaTh,
Ho He Bce nmoka ymeror
PacciabasaTbes, OTABIXaTh.
EcTtb y Hac urpa rakasa —
OueHb Jierkas, NpocTasi.
3amMenasioTCs ABUKEHDS,
Hcuesaer HanpsKeHbeE...

M craHOBHUTCH NOHATHO —
Pacciabinenue npusiTHo.
Ynpasicnenue nanpaeneno na ymeuue paccrad-

JAAMBCS, YCNOKAUBANBCAL.

«Bo3vmu cedn 6 pykuy

PeGenky roBopsT: «Kak TOJIb-KO Tl 4yBCTBYEIIIb,
4TO paccep-AWICs, XOUelllb KOro-TO yAapHUTh, 4TO-
TO KUHYTb, YAEP)KUCH, JIyd-IIe CXBaTH ceds 3a
JOKTH M CWIBHO TPWXKMH PYKH K TPyOd — 3TO
11032 CHJIBHOT'O, BBIIEPIKaH-HOTO YEIIOBEKaY
Ynpaoscnenue paccuumano na pazsumue camope-
VIAYUU.

«bpbIKaHUE»

PebGeHok TOXXUTCS HAa KOBEp JIMIIOM BBEpX.
Horu cBoGomHo packunyThl. Haumnaet
MEUICHHO «OpPBIKaThCS», Kacasch HOTOMN
Mo-Jla M TIOCTETIEHHO YBEIWYUBAsl CKO-
POCTh «OpBIKaHMS» M Ha Ka)K-I0€ JIBHDKE-
HUE BBIKpUKUBas: «Her!».

Vnpaoicnenue cnocobecmeyem amoyuonans-
HOU paspsoKe, CHA-MUIO  MbIULEYHO2O
HaNpsjICeHusl.
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YnpaxHeHUs AnsA 3aMKHYTOro
pebeHka

Mumunyeckas ruMHacTMKa
Mpeanoxute pebeHKy HEMHOTO «NOrpUMaCcCHNYaTLY:
+ CmopLumTb N106, NOAHSATL BPoBK (YAMBUTLES).
+ CoBuHyTb BpOBYM, HaXMypUTLCS (paccepanTbes).
« Paccnabutb  mbiwubl - nuua (13obpasnts HGespas-
nuume).
* Lnpoko OTKpbITb rMasa v poT, PYKK CxaTb B Kynakm,
Hanpsybes (MenyraTbes).
« Paccnabutb  MblwUbl  nKUa, NPUKPLIT BEKamy
rnasa (nokasatb «JIEHUBOTOY).
* Pacwmputs  HO3gpKW, CMOPLWMTL HOC (M306pasnTb
BpesrnuBocTb).
+ Cxatb rybbl, npuLLypuTh rnasa
(n306pasuTth npe3peHne). YnbiBHYTbCS, 3aCMesThbCs,
noA-MuUrHyTb (0bpapoBaThes).
YnpaxHeHus HanpaeneHbl Ha pa3gumue 8bipasu-
mesibHOU MUMUKU.

PucyHok «f1 B 6yaywem»
Monpocute pebeHka Hapu-coBaTb, Kakim OH OyaeT, koraa
BbipacTeT. O6CyanTEe C HAM PU-CYHOK, aKLEHTUPYS Ha TOM,
kak cnoxatcsi B OyayLiem ero OTHO-LUEHUS C POAHbIMU W
ApPY3bsiMu
YnpaxHeHue no360s1siem 0co3Hamb 803MOXHOCMU npe-
odosneHus 3aMKHymocmu, 0aem nepcnekmusy y8epeHHo-
cMu 8 C80UX cusax.
«[IHeBHMK HacCTPOEHUMN»
MycTb pebeHOK 3aBeAeT Te-Tpadb, B KOTOPOW KaXabln AEHb
OTMeyYaeT CBOE HACTPOEHME: «COMHBILLKOY - PafoCTb; «NUC
-TOYEK» — CMOKOMHOE, POBHOE HACTPOEHME; «Tyykay —
rpycTb, 0buaa; «MOMHUS» — 3M0CTb, THEB. /I npu 3TOM
nonbITaeTcs OBBACHUTb, MOYEMY Y HEr0 TO WAM MHOEe
HaCTpOEeHwe
YnpaxHeHue opueHmupog8aHo Ha ycurneHue 8HUMaHusi K
IMOYUSIM, npu4UHaM KonebaHus HaCMpPOEHUS.
«3aKonaoBaHHbIN PEOEHOKY
MpeanoxuTe pebeHKy Urpy — ero 3akongoBan u Ha Bce
BOMPOCHI OH MOXET «OTBEYATb» TONb-KO Xectamu. OH fon-
KEH «pac-Cka3aTb» Bam O TOM, Kak ero 3akornjoBanu, KTo,
nokasaTb CBOE HAaCTPOEHWE B 3TOT MOMEHT T. A. B3pocnbiv
nepeBoauT  €ero
«pacckas», npo- |
ropapuas 70,
4TO EMy NoKasan
pebeHoK.
YnpaxHeHue
HanpaseneHo Ha
pasgumue  Mu-
MUKU U MOMOPU-

Ku.

«KTo A1?»

PebeHoK 1 B3pOCTbI, N0 04epean Kaxasin o cebe,
CTapa-loTcs AaTh Kak MOXHO 60sbLLe 0TBETOB Ha BO-
npoc «KTo A?», UC-Nonb3ys 41 3TOr0 BCO NanuTpy
CBOWX YYBCTB, 3MOLMA, HAaCTPO-eHWA. Hanpumep: «f1
— Maway, « — neBoykay...
YnpaxHeHne 4aeT BO3MOXHOCTb B3rMsHyTh Ha cebs co
CTO-POHbI W OLIEHUTb CBOW BO3MOXHOCTH.

PoneBas rumHacTuka
1. Pacckasatb 4BYCTULIME WK CKOPOrOBOPKY: LLEeno-
TOM; MakCMaribHO rPOMKO; CO CKO-POCTbHO YIUTKY; C
«MyneMeTHON» CKOPOCTbIO; Kak poboT; Kak MHO-
CTpaHey 1 T. .
2. MNocnaeTb Kak nyena Ha UBETKe; Kak Hae3aHWK Ha
nowagun nT. a.
3. MNMoxoauTb: Kak MaaeHeLl; Kak CTapuK; Kak NneB U T.
A.
4 YnbIBHYTLCS: Kak KOT Ha COMHBILLKE; Kak CaMo Cof-




