
Семейный клуб «Растишка» 

     
Цель программы: обеспечение условий для успешной адаптации посредством 

объединения усилий семьи и педагогов.  

 

Задачи программы:  

Способствовать успешной адаптации детей раннего и младшего дошкольного возраста к 

условиям детского сада, формировать положительный настрой на посещение 

дошкольного образовательного учреждения.  

Повысить психолого-педагогическую культуру родителей.  

Привлечь внимание родителей к самоценности и неповторимости ребенка раннего 

возраста, через организацию совместной деятельности взрослых и детей.  

Способствовать установлению партнерских взаимоотношений между педагогами и 

родителями будущих воспитанников на основе субъектной позиции социального 

партнерства.  

 

Ожидаемые результаты:  

Повышение педагогической компетентности родителей воспитанников в вопросах 

воспитания и обучения детей раннего и младшего дошкольного возраста.  

Становление партнерских, доверительных отношений между ДОУ и семьями 

воспитанников.  

Создание открытой системы взаимодействия участников образовательного процесса в 

ДОУ.  

Ослабление адаптационного синдрома при поступлении ребенка в дошкольное 

образовательное учреждение. 

 

 

 



 

План встреч адаптационной группы «Растишка» 

 
№             Содержание работы с 

родителями  

Содержание работы с детьми Время 

проведения 

1 Знакомство. Показ 

презентации «Наш любимый 

детский сад»  

Знакомство детей с группой 

детского сада. Игры с 

воспитателем 

Ноябрь  

2 - Как облегчить адаптацию 

ребенка к условиям ДОУ. 

Информационный стенд, 

буклеты 

Совместная деятельность детей и 

взрослых 

 

 

 

Декабрь  

3 - Мы играем (музыкально-

художественная, 

коммуникативная 

деятельность) 

- Тематическая фотовыставка 

- Речевые игры с малышами 

Мастер-класс 

Знакомим малыша с миром 

музыка 

Совместная деятельность детей и 

взрослых 

 

 

Январь  

4  Нетрадиционные приемы 

рисования 

Мастер-класс 

- Информационные буклеты, 

информационный стенд 

Совместная деятельность детей и 

взрослых по рисованию 

 

 

 

 

Февраль  

5 «Ярмарка здоровья» с 

привлечением специалистов 

отделения  медицинской 

профилактики 

Совместная деятельность детей и 

взрослых .  

Развитие двигательной сферы 

детей раннего возраст 

 

Март  

6. - Роль игрушки в развитии 

ребенка 

- Круглый стол 

- Фотовыставка, буклеты 

 

В гости к игрушкам 

(коммуникативная, двигательная 

деятельность) 

 

 

Апрель  

 

Занятия проводятся четвертую пятницу каждого месяца в 17.00 


