
Учебный план 
 

 

№ 

п/п 
Перечень 

образовательных 

областей 

Количество учебных часов на изучение 

образовательных областей по группам 

воспитанников 
  

Первая 

младш

ая 

(от 2 

до 3 

лет) 

Вторая 

младш

ая 

(от 3 

до 4 

лет) 

средня

я 

(от 4 

до 5 

лет) 

старша

я 

(от 5 

до 6 

лет) 

подгот

ов 

(от 6 

до 7 

лет) 

1. Физическая культура 
 

3 3 3 3 3 
2. Ребенок и общество

 
1 0,5 1 1 1 

3. Элементарные 

математические 

представления
 

-  1  1 1 

4 Ребенок и природа
 

 0,5 1 1 1 
5 Развитие речи

 
1 2 1 1 1 

6 Обучение грамоте                  

1    

1 

7 Искусство
 

4 4 5 7 7 
 Общее количество 

учебных часов (игр 

(занятий) в неделю. 

9 10 12 

 

 

 
 

15 

 

 

 
 

15 

 

 

 
 

 Максимальная 

допустимая учебная 

нагрузка в неделю на 

одного воспитанника 

(в астрономических 

часах)
 
 

1,5 2,45 4 6.15 8,30 

 

 

 

 
 


