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Танцы имеют большое значение для физического развития детей. Они 
начинают легко и свободно двигаться, приобретают правильную осанку, 
избавляются от сутулости, опущенной при ходьбе головы, привычки 
ставить ноги вовнутрь носками, физические недостатки постепенно 
исправляются.

Также улучшается координация движений, сила мышц, развиваются 
динамические возможности и дыхательная система, укрепляется 
сердечно – сосудистая система.

Физические занятия влияют на опорно-двигательный аппарат, то есть на 
систему мышц, костей, суставов, связок и сухожилий. Под действием 
физических тренировок мышечные волокна утолщаются, кости начинают 
значительно перестраиваться. Процесс костного обновления происходит 
постоянно, при этом одна часть кости рассасывается, а другая 
восстанавливается. Поэтому регулярные занятия танцами укрепляют 
кости.



Физические нагрузки влияют на связки и сухожилия, утолщая их и делая более 
прочными. Танцы оказывают положительное влияние и на суставы. Амплитуда 
движений в суставе возрастает, а хрящевая ткань уплотняется. Но не стоит забывать, 
что чрезмерные физические нагрузки оказывают негативное влияние на состояние 
суставов.

Хорошо развитая мышечная система – это надежная опора для скелета.
Например, из-за слабости мышц спины и плечевого пояса появляется искривление 
позвоночника, грудная клетка деформируется и как следствие работа легких и сердца 
затрудняется, ухудшается кровоснабжение мозга и т. д.
Развитая мускулатура укрепляют позвоночный столб, берёт часть нагрузки на себя, тем 
самым разгружая его, предотвращает "выпадение" межпозвоночных дисков. Под 
влиянием физической нагрузки мышцы становятся не только более эластичными, но и 
более твердыми.



Занятия танцами способствуют лучшему кровоснабжению и питанию мышц, 
увеличивают способность мышц к растяжению, эластичные связки совершенствуют 
движения, увеличивая их амплитуду. Возможность адаптации человека к различной 
физической работе расширяется.

КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ

Кроме физического развития также растет культура поведения: дети становятся более 
вежливыми, начинают относиться внимательней к окружающим, находят общие 
интересы с товарищами, чувствуют себя частью коллектива. Между мальчиками и 
девочками складываются дружеские отношения. Культура поведения растёт не только 
во время занятий, но и в обычной жизни.

"Движения - это не такой пустяк. Уметь ходить, уметь стоять, говорить, уметь быть 
вежливым - это не пустое ... Умение встать - тоже много значит" (А.С. Макаренко).



Через танец воспитываются нравственные качества. Во время исполнения или 
просмотра танцевального номера у детей вызываются яркие эмоции, они учатся 
чувствовать характер и сопереживать, проявлять свое отношение, отличать хорошее от 
плохого и делать выводы.

Танцевальное искусство имеет и познавательное значение. В танце отражены чувства, 
эмоции, жизнь людей, которые расширяют кругозор ребёнка, обогащают его новыми 
знаниями и представлениями.

Педагогический процесс должен строиться таким образом, чтобы ребенок приобретал 
черты своего характера, имел свои взгляды, складывал своё мировоззрение, т.е. 
формировался как личность.
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