IIpumepHoe 1ecATHIHEBHOE MEHIO

1 neun 2 1eHb 3 1eHb 4 neHb 5 nennb
3aBTpak
Kama rpeuneBas ¢ | Kama repkynecoBas | Kama mannas Kama mimennas Kama pucoas
MAacJIOM U CaxapoM | MOJIOYHAs MOJIOYHAS 3nakoBbI HanUTOK | Kakao
[leuenne 3nmakoBblid HAaMUTOK | Kakao ByTtepb6pon c BbyTtepOpon ¢
Yait bytepOposa ¢ BbytepOposa ¢ MacJIOM CJIIMBOYHBIM | MacjoM
MacCJIOM MacCJIOM

2-0i1 3aBTpaK

Cok (ppyKTOBBIH

Cok (ppyKTOBBIH

Cok (ppyKTOBBIH

Cok ppyKTOBBII

Cok (ppyKTOBBIH

Ooben

II{x co cmeTaHOU
KotneTsl kypunsbie
OTypell COJICHHBIN
Kaprodenpnoe
ope

Komrmot u3 ¢/d
X1e0 pkaHOU

CyIm ropoxoBblii
[Ny

Poxku

KomnoT u3 ¢/¢
X1eb pxaHou

bopu co cmeTranon
PyiieT xypuHsbIi1 ¢
HAYUHKOU
Kaprodenpnoe
Iope

Komrmot u3 ¢/d
X1e0 pkaHoU

Cyn BepMHUILIENEBBIN
Kapxkoe no-
JIOMaITHEMY

Oryper colieH
Komrot u3 ¢/d
X11e0 pkaHOM

Cyn ¢ si1om u
CMETaHOM
["oryO1161 JICHUBBIC
Coyc ToMaTHbIH
Komrmot u3 ¢/d
X1eb pxaHou

YII0THEHHBIA MOJTHUK

Bepmuuiens
MOJIOYHAs
371aKOBBIN HAIIUTOK
Bytepopos ¢
MacjioM

Canar 13 CBEKJIBI
butouku peIOHBIC

Yaii, Xi1e0
OIIIEHUYHBIHN

I mronika
Yan

Omier
X1e0 MIIeHAYHBII

Yan

[TupoxokK ¢
MTOBUJIOM
Yaii




6 neunb

7 neHb

8 n1enn

9 neunb

10 neun

3aBTpak

Poxxku ¢ maciiom Kama cmemannas Kama nmennas Kama repkynecoBast | Bepmuimens
[Ieuenbe 3nmakoBblid HAaMUTOK | Kakao 3J1aKOBBIA HAITUTOK | MOJIOYHAS
Yait ByTtepopon ¢ ByTtepOpon ¢ BbyTtepOpon c Kaxkao
Macjiom MacJioM CJIMBOYHBIM | MAacjiOM CJIMBOYHBIM | ByTepOpos ¢
MacJIOM CIMBOYHBIM
2 3aBTpaK
SA610K0 A6n0ko Ab6noko A6n0ko A6n0oko
Ooben
PacconpHuk co Cyn c xieukamu 1 | Cyn kaprodenbubiii | Cyn kpecTbstHCKuM | Cyn pbIOHBIN
CMETaHOM CMETaHOU CO CMETAHOU CO CMETAHOU Tedbrenn
burtouku Kamycra tymenas ¢ | Kotera ITios Coyc ToMaTHBIN
Kaprodenpnoe MSCOM ['peuxa KomnoT u3 ¢/d Kaprodenpnoe
ope KomnoT u3 ¢/d [ToguBa Xneb prxaHou ope

Komrmot u3 ¢/d
X1e0 pkaHoU

X11e0 pkaHOMH

Komrnot u3 ¢/d
X1eb pxaHou

Komrmot u3 ¢/d
X1eb pkaHou

Y1J10THEHHBIN OJJIHUK

Karmra mannas
Kaxkao
ByTtepOpon ¢
MacjaoM

bavHEI ¢ MacioM u
caxapom
Yan

Canat 13 CBEKJIbI
butouku prIOHBIE
X1€0 MIIeHnYHbIN
Yam

Pary oBominHoe
XJ1e0 IMIeHUYHBIN
Yamn

Ilomocka mecounas
C TIOBUJIOM
Yam




