
НЕТ—ЖЕСТОКОМУ 
ОБРАЩЕНИЮ С ДЕТЬМИ. 
Жестокое обращение – это не 
только побои, нанесение ран, 
сексуальные домогательства – 
всё то, что калечит ребёнка 
физически. Это также унижение, 
издевательства, различные 
формы пренебрежения, которые 
ранят детскую душу. 

ФОРМЫ ЖЕСТОКОГО ОБРА-

ЩЕНИЯ: 

ФИЗИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ – 

преднамеренное нанесение 

физических повреждений. 

СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ 

(ИЛИ РАЗВРАЩЕНИЕ) – вовле-

чение ребёнка с его согласия и 

без такового в сексуальные 

действия со взрослыми с це-

лью получения последними 

удовлетворения или выгоды. 

ПСИХИЧЕСКОЕ 

(ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ) НАСИ-

ЛИЕ – периодическое, длитель-

ное или постоянное психиче-

ское воздействие, тормозящее 

развитие личности и приводя-

щее к формированию патологи-

ческих черт характера. 
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ЛЮБИТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ! 

ПРЕНЕБРЕЖЕНИЕ НУЖДАМИ 
РЕБЁНКА – это отсутствие эле-
ментарной заботы о ребёнке, в 
результате чего нарушается его 
эмоциональное состояние и появ-
ляется угроза здоровью или раз-
витию. 
К пренебрежению элементарными 
нуждами ребёнка относятся: 
Отсутствие адекватных возрасту 
и потребностям ребёнка питания, 
одежды, жилья, образования, ме-
дицинской помощи; 
Отсутствие должного внимания и 
заботы, в результате чего ребёнок 
может стать жертвой несчастного 
случая. 
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ЗАПОВЕДИ МУДРОГО  

РОДИТЕЛЯ 

НЕ ПЫТАЙТЕСЬ СДЕ-
ЛАТЬ ИЗ РЕБЁНКА 
«САМОГО – САМОГО». 

Так не бывает, чтобы чело-
век одинаково хорошо всё 
знал и умел. Даже самые 
взрослые и мудрые на это не 
способны. Никогда не гово-
рите: «Вот Маша в 4 года 
уже читает, а ты?!» или «Я в 
твои годы на турнике 20 раз 
отжимался, а ты – тюфяк тю-
фяком». Зато ваш Вася клеит 
бумажные кораблики, 
«сечёт» в компьютере. 
Наверняка найдётся хоть од-
но дело, с которым он справ-
ляется лучше других. Так по-
хвалите его за то, что он зна-
ет и умеет, и никогда не ру-
гайте за то, что умеют дру-
гие!  

НЕ СРАВНИВАЙТЕ ВСЛУХ РЕ-

БЁНКА С ДРУГИМИ ДЕТЬМИ  

Воспринимайте рассказ об успехах 

чужих детей просто как информацию. 

Ведь вас самих сообщение о том, что 

президент Уганды (ваш ровесник, 

между прочим) награждён очеред-

ным орденом, не переполняет сты-

дом и обидой? Если разговор о том, 

что «Мишенька из 2 подъезда непре-

взойдённо играет на скрипочке», про-

исходит в присутствии вашего ребён-

ка, а в ответ похвалиться нечем – 

лучше всё равно что-нибудь скажите.  

ПЕРЕСТАНЬТЕ ШАНТАЖИРО-

ВАТЬ. Навсегда исключите из свое-

го словаря такие фразы: «Вот я ста-

ралась, а ты…», «Я тебя растила, а 

ты…». Это, уважаемые родители, на 

языке Уголовного кодекса называет-

ся шантаж. Самая несчастная из 

всех попыток устыдить. И самая не-

эффективная. На подобные фразы 

99% детей отвечают: «А я тебя ро-

жать меня не просил!»  

Если вы будете соблюдать 

эти нехитрые рекоменда-

ции, возможно, у вас полу-

чится наладить взаимоотно-

шения с самым дорогим —

ребёнком! 

НЕ РУГАЙТЕ РЕБЁНКА ПРИ-

ЛЮДНО. Если действительно 

возникает ситуация, ввергающая 

вас в краску (ребёнок нахамил 

старику, устроил истерику в мага-

зине), нужно твёрдо и решитель-

но увести его с места происше-

ствия. Чувство собственного до-

стоинства присуще не только 

взрослым, поэтому очень важно, 

чтобы разговор состоялся без 

свидетелей. После этого спокой-

но объясните почему так делать 

нельзя. Вот тут малыша призы-


