
Ч т о  мы  м о ж е м  с д е л а т ь  

( и  д е л а е м ! )  д л я  т о г о ,  

ч т о б ы  р е б е н о к  п о ч у в -

с т в о в а л  с е б я  ч а с т ь ю  

п р и р о д ы ,  д а  е щ е  п о л у -

ч и л  о т  э т о г о  у д о в о л ь -

с т в и е  и  п о л ь з у ?  М ы  

п р е д л а г а е м  е м у  х о р о -

ш у ю  к н и г у ,  в е д е м  н а  

п р о г у л к у  в  п а р к  и л и  в  

л е с ,  в м е с т е  с м о т р и м  

и н т е р е с н ы й  ( и  п о л е з -

н ы й )  ф и л ь м ,  з а т е в а е м  

« п р и р о д о в е д ч е с к и е »  

и г р ы  и  т а к  д а л е е .  Н о  

е с т ь  е щ е  о д и н  с п о с о б…  
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Если понаблюдать за окружающим миром, 
то трудно не согласиться с тем, что он 
находится в непрерывном эстетическом 
движении, движении танца. «Танцевать» 
умеют все, будь то пичужка, зверушка, 
деревце, взрослый человек или поистине 
уникальное явление природы – ребенок. 
Микрокосм ребенка вмещает огромный 
мир. Этот мир невозможно «удержать» в 
детском сознании. И ребенок ищет пути 
для «освобождения»: в звуковом, изобрази-
тельном, пластическом и т.д. отображе-
нии реальности. Также, по мнению автора 
программы, экотанцпластика – это еще и 
…забота об укреплении и развитии физи-
ческого здоровья ребенка, воспитании ду-
ховно-нравственной сферы, сохранении его 
самобытности. В хореографии заложен 
большой потенциал, позитивно воздей-
ствующий на всестороннее гармоническое 
развитие ребенка. 

  

Ребенок, тонко чувствующий 

природу, ведомый музыкой, 

может очень точно пластически 

подражать животным, 

«вдыхать» в образ эмоциональ-

ное содержание. Кроме того, 

экологическая хореография 

способствует расширению кру-

гозора и углублению знаний о 

природе. Поскольку привлека-

ются такие формы работы как 

экскурсии на природу, беседы, 

чтение книг, рассказывание, 

просмотр видеоматериалов и 

т.д. Все это способствует вос-

питанию культуры отношения 

ребенка к природе. Научная 

осведомленность маленькой 

личности имеет практическое 

применение в процессе подго-

товки и проведения эколого-

хореографических  занятий. 

 

 

А на других занятиях у них есть 

прекрасная возможность по-

быть …цыплятами, стройными 

березками, «промокнуть» под 

дождем, стать снежинками. Или 

создать на сцене красочный 

образ павлина. 

 

Так …дети могут обратиться к образам реаль-
ного мира, наблюдать, общаться и пытаться 
претворить в танцевальном творчестве бесчис-
ленное множество мотивов, навеваемых приро-
дой... Умудренные, они естественно и неповто-
римо будут воспевать идею красоты и добра.  

 


